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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоенияпрограммы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО,федеральной рабочей программе воспитания, и предусматривает непосредственноеприменение при реализации ООП ООО.Программа ОБЗР позволяет учителю построить освоение содержания в логикепоследовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации дочрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающейсредой, учесть преемственность приобретения обучающимися знаний иформирования у них умений и навыков в области безопасности жизнедеятельностии защиты Родины.Программа ОБЗР обеспечивает:– ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности иформирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасногоповедения;– прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий,обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной безопасностиличности на следующем уровне образования;– возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков,необходимых для последующей жизни;– выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующихпотребностям современности;– реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумноевзаимодополнение, способствующее формированию практических умений инавыков.В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурнопредставлено одиннадцатью модулями (тематическими линиями),обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного общегообразования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общегообразования:модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества,государства»;модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»;модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современномобществе»;модуль № 4 «Безопасность в быту»;модуль № 5 «Безопасность на транспорте»;модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»;модуль № 7 «Безопасность в природной среде»;модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»;модуль № 9 «Безопасность в социуме»;модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»;модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму».



В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗРна уровне основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрениеуниверсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей(тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидетьопасность → по возможности её избегать → при необходимости действовать».Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рискови опасностей:– помещения и бытовые условия;– улица и общественные места;– природные условия;– коммуникационные связи и каналы;– физическое и психическое здоровье;– социальное взаимодействие и другие.Программой ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий свозможностью применения тренажёрных систем и виртуальных моделей.При этом использование цифровой образовательной среды на учебныхзанятиях должно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательныетехнологии не способны полностью заменить педагога и практические действияобучающихся.В условиях современного исторического процесса с появлением новыхглобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угрозбезопасности России (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие условияжизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение нетолько для самого человека, но также для общества и государства.При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётсясохранение жизни и здоровья каждого человека.В современных условиях колоссальное значение приобретает качественноеобразование подрастающего поколения россиян, направленное на формированиегражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладениезнаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности вповседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-методическогообеспечения учебного процесса по предмету ОБЗР определяется следующимисистемообразующими документами в области безопасности: Стратегиянациональной безопасности Российской Федерации, утвержденная УказомПрезидента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктринаинформационной безопасности Российской Федерации, утвержденная УказомПрезидента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, Национальные целиразвития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденные УказомПрезидента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственнаяпрограмма Российской Федерации «Развитие образования», утвержденнаяпостановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. №1642.



ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет своидидактические компоненты во всех без исключения предметных областях иреализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закреплениесистемы взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в областибезопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных предметов.Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности,исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всегокомплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосноватьоптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства,а также актуализировать для обучающихся построение модели индивидуальногобезопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровенькультуры безопасности жизнедеятельности.ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины»,является обязательным для изучения на уровне основного общего образования.Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защитеОтечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, чтоспособствует освоению обучающимися знаний и умений, позволяющихподготовиться к военной службе, и выработке у обучающихся умений распознаватьугрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решатьсложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайныхситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющихобеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых дляэтого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкиевозможности для эффективной социализации, необходимой для успешнойадаптации обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде,способствует проведению мероприятий профилактического характера в сферебезопасности.Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования являетсяформирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защитеОтечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности всоответствии с современными потребностями личности, общества и государства,что предполагает:– способность построения модели индивидуального безопасного поведения наоснове понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин,механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных ичрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства иприемы рационального и безопасного поведения при их проявлении;– сформированность активной жизненной позиции, осознанное пониманиезначимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности,общества и государства;– знание и понимание роли государства и общества в решении задачобеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных ичрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся вформировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения



знаний и умений, углубленного понимания значимости безопасного поведения вусловиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государстваОБЗР может изучаться в 5–7 классах из расчета 1 час в неделю за счетиспользования части учебного плана, формируемого участниками образовательныхотношений (всего 102 часа).Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8–9 классах,составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного планаосновного общего образования.Организация вправе самостоятельно определять последовательностьтематических линий учебного предмета ОБЗР и количество часов для их освоения.Конкретное наполнение модулей может быть скорректировано и конкретизированос учётом региональных особенностей.
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества,государства»:фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российскогообщества, безопасности страны, закрепленные в Конституции РоссийскойФедерации;стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозынациональной безопасности;чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социальногохарактера;информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, системаОКСИОН;история развития гражданской обороны;сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении;средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядокпользования фильтрующим противогазом;эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действийнаселения при объявлении эвакуации;современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная иобязательная подготовка к службе в армии.
Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»:история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации;этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации;основные направления подготовки к военной службе;организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;функции и основные задачи современных Вооруженных Сил РоссийскойФедерации;особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации;воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации;



виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцоввооружения и военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил РоссийскойФедерации (мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии,противовоздушной обороны);организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачиотделения в различных видах боя;состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средствиндивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего;вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-техническиехарактеристики основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74,ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В,снайперская винтовка Драгунова (СВД);назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручныхгранат (наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1,ручная граната оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН);история создания общевоинских уставов;этапы становления современных общевоинских уставов;общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав иосновные понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск;сущность единоначалия;командиры (начальники) и подчинённые;старшие и младшие;приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения;воинские звания и военная форма одежды;воинская дисциплина, её сущность и значение;обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинскойдисциплины;способы достижения воинской дисциплины;положения Строевого устава;обязанности военнослужащих перед построением и в строю;строевые приёмы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить»,«Головные уборы (головной убор) – снять (надеть)», повороты на месте.
Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современномобществе»:безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека;смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасностижизнедеятельности»;источники и факторы опасности, их классификация;общие принципы безопасного поведения;понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной ичрезвычайной ситуации;механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию,правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.



Модуль № 4 «Безопасность в быту»:основные источники опасности в быту и их классификация;защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; бытовыеотравления и причины их возникновения;признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи;правила комплектования и хранения домашней аптечки;бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказанияпервой помощи;правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы иправила оказания первой помощи;правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них;пожар и факторы его развития;условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия,приёмы и правила оказания первой помощи;первичные средства пожаротушения;правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними,ответственность за ложные сообщения;права, обязанности и ответственность граждан в области пожарнойбезопасности;ситуации криминогенного характера;правила поведения с малознакомыми людьми;меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правилаповедения при попытке проникновения в дом посторонних;классификация аварийных ситуаций на коммунальных системахжизнеобеспечения;правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах,порядок действий при авариях на коммунальных системах.
Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»:правила дорожного движения и их значение;условия обеспечения безопасности участников дорожного движения;правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов;«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающиеэлементы и правила их применения;правила дорожного движения для пассажиров;обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ременьбезопасности и правила его применения;порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах приопасных и чрезвычайных ситуациях;правила поведения пассажира мотоцикла;правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средствиндивидуальной мобильности;дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста;



правила подготовки велосипеда к пользованию;дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения;основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий;порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия;порядок действий при пожаре на транспорте;особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного,водного, воздушного);обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях наотдельных видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом;приёмы и правила оказания первой помощи при различных травмах врезультате чрезвычайных ситуаций на транспорте.
Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»:общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасностив общественных местах;правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;массовые мероприятия и правила подготовки к ним;порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей;порядок действий при попадании в толпу и давку;порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара;порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий;опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественныхместах, порядок действий при их возникновении;порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещейи предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате иосвобождении заложников;порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами.
Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»:природные чрезвычайные ситуации и их классификация;опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые ипаукообразные, ядовитые грибы и растения;автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки кдлительному автономному существованию;порядок действий при автономном пребывании в природной среде;правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия;природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины ихвозникновения, порядок действий при нахождении в зоне природного пожара;правила безопасного поведения в горах; снежные лавины, их характеристики иопасности, порядок действий, необходимый для снижения риска попадания влавину;камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимыхдля снижения риска попадания под камнепад;сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зонуселя;



оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при началеоползня;общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания наоборудованных и необорудованных пляжах;порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения принахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядокдействий при обнаружении человека в полынье;наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий принаводнении;цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении взоне цунами;ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий приураганах, бурях и смерчах;грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании вгрозу;землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядокдействий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождениив зоне извержения вулкана;смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии дляустойчивого развития общества;правила безопасного поведения при неблагоприятной экологическойобстановке (загрязнении атмосферы).
Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание изначение для человека;факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек;элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья;понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения;механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактикии защиты от них;порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимыегосударством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во времячрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия,эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия);понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы рисканеинфекционных заболеваний;меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них;диспансеризация и её задачи;понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»;стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способысаморегуляции эмоциональных состояний;понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальныйалгоритм оказания первой помощи;



назначение и состав аптечки первой помощи;порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях,приёмы психологической поддержки пострадавшего.
Модуль № 9 «Безопасность в социуме»:общение и его значение для человека, способы эффективного общения;приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортноговзаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения;понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развитияконфликта;условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов,безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтныхситуаций;правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при егоопасных проявлениях;способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора);опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг;манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознаванияманипуляций и способы противостояния им;приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могутпричинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную илидеструктивную деятельность) и способы защиты от них;современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правилабезопасного поведения;правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми.
Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»:понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных икомпьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды;риски и угрозы при использовании Интернета;общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждениявозникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве;опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и ихразновидности;правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновенияопасных ситуаций в цифровой среде;основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки,приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета;противоправные действия в Интернете;правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз прииспользовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации игруппы);



деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правилабезопасного использования Интернета по предотвращению рисков и угрозвовлечения в различную деструктивную деятельность.Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможныеварианты проявления и последствия;цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровнитеррористической опасности;основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму итерроризму, контртеррористическая операция и её цели;признаки вовлечения в террористическую деятельность, правилаантитеррористического поведения;признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий приих обнаружении;правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов ипопытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наездтранспортного средства, подрыв взрывного устройства).
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПООСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ НА УРОВНЕОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫЛичностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательнойдеятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными идуховно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормамиповедения. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания исаморазвития, формирования внутренней позиции личности и проявляются виндивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всегов готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе иличностному самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасногообраза жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленнойсоциально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности какособого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в целом.Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предметаОБЗР, должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системойпозитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на еёоснове.Личностные результаты изучения ОБЗР включают:1) патриотическое воспитание:осознание российской гражданской идентичности в поликультурном имногоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка,истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке,искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;



уважение к символам государства, государственным праздникам,историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов,проживающих в родной стране;формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения квыполнению конституционного долга – защите Отечества;2) гражданское воспитание:готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав,уважение прав, свобод и законных интересов других людей;активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родногокрая, страны;неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина,социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном имногоконфессиональном обществе;представление о способах противодействия коррупции;готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление квзаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении вобразовательной организации;готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощьлюдям, нуждающимся в ней);сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личногоучастия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;понимание и признание особой роли государства в обеспечениигосударственной и международной безопасности, обороны, осмысление ролигосударства и общества в решении задачи защиты населения от опасных ичрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовамсовременности: терроризму, экстремизму, незаконному распространениюнаркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации,формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения кдругому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу сдругими людьми;3) духовно-нравственное воспитание:ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственноговыбора;готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение ипоступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётомосознания последствий поступков;активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственностьличности в условиях индивидуального и общественного пространства;развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни,исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иноговреда собственному здоровью и здоровью окружающих;



формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственногоотношения к личной безопасности и безопасности других людей;4) эстетическое воспитание:формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать,ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни;понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личногоповедения в повседневной жизни;5) ценности научного познания:ориентация в деятельности на современную систему научных представлений обосновных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязяхчеловека с природной и социальной средой;овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка наосмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать путидостижения индивидуального и коллективного благополучия;формирование современной научной картины мира, понимание причин,механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных ичрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания вразличных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места исоциум, природа, коммуникационные связи и каналы);установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладениеспособностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки ипринимать обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учётомреальных условий и возможностей;6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья иэмоционального благополучия:понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, егозначения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества игосударства;осознание ценности жизни;ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образжизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированныйрежим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);осознание последствий и неприятие вредных привычек (употреблениеалкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психическогоздоровья;соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведенияв Интернет–среде;способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимсясоциальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливаясобственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;умение принимать себя и других людей, не осуждая;умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметьуправлять собственным эмоциональным состоянием;сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку итакого же права другого человека;



7) трудовое воспитание:установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи,организации, населенного пункта, родного края) технологической и социальнойнаправленности, способность инициировать, планировать и самостоятельновыполнять такого рода деятельность;интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в томчисле на основе применения изучаемого предметного знания;осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешнойпрофессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;готовность адаптироваться в профессиональной среде;уважение к труду и результатам трудовой деятельности;осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования ижизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей;укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры исредства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведенияв опасных и чрезвычайных ситуациях;овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потересознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел вверхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах,отморожениях, отравлениях;установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных ичрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, наулице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, прикоммуникации, при воздействии рисков культурной среды);8) экологическое воспитание:ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук длярешения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки ихвозможных последствий для окружающей среды;повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характераэкологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий,приносящих вред окружающей среде;осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязиприродной, технологической и социальной сред;готовность к участию в практической деятельности экологическойнаправленности;освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственнойбезопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальныхрисков на территории проживания.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫВ результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования уобучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебныедействия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивныеуниверсальные учебные действия, совместная деятельность. Познавательныеуниверсальные учебные действия



Базовые логические действия:выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);устанавливать существенный признак классификации, основания дляобобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия врассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решенияпоставленной задачи;выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений,умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравниватьнесколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётомсамостоятельно выделенных критериев).Базовые исследовательские действия:формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие междурассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления)повседневной жизни;обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигатьгипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы порезультатам исследования;проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследованиезаданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи;прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и ихпоследствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигатьпредположения об их развитии в новых условиях и контекстах.Работа с информацией:применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отбореинформации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи изаданных критериев;выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информациюразличных видов и форм представления;находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и туже идею, версию) в различных информационных источниках;самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации ииллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, инойграфикой и их комбинациями;оценивать надёжность информации по критериям, предложеннымпедагогическим работником или сформулированным самостоятельно;эффективно запоминать и систематизировать информацию;овладение системой универсальных познавательных действий обеспечиваетсформированность когнитивных навыков обучающихся.
Коммуникативные универсальные учебные действия



Общение:уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи,выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определятьпредпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотноеобщение для их смягчения;распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальныхзнаков и намерения других людей, уважительно, в корректной формеформулировать свои взгляды;сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,обнаруживать различие и сходство позиций;в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемойучебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участниковдиалога;публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельновыбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различныепрезентационные материалы.
Регулятивные универсальные учебные действияСамоорганизация:выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебныхситуациях;аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений,самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ решенияучебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов;составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения,при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственностьза принятое решение.Самоконтроль, эмоциональный интеллект:давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть прирешении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новыхобстоятельств;объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности,давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшейситуации;оценивать соответствие результата цели и условиям;управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей,выявлять и анализировать их причины;ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другогочеловека, регулировать способ выражения эмоций;осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право наошибку свою и чужую;быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контролявсего вокруг.Совместная деятельность:



понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работыпри решении конкретной учебной задачи;планировать организацию совместной деятельности (распределять роли ипонимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждатьпроцесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точкузрения, договариваться о результатах);определять свои действия и действия партнёра, которые помогали илизатрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общийпродукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферуответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫПредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихсяоснов культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способностипостроения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опытееё применения в повседневной жизни.Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблембезопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий,которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений,приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасностиличности, общества и государства, военной подготовки, индивидуальной системыздорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористическогоповедения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическимиумениями безопасного поведения в повседневной жизни.Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать:1) сформированность представлений о значении безопасного и устойчивогоразвития для государства, общества, личности; фундаментальных ценностях ипринципах, формирующих основы российского общества, безопасности страны,закрепленных в Конституции Российской Федерации, правовых основахобеспечения национальной безопасности, угрозах мирного и военного характера;2) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайныхситуациях природного, техногенного и биолого-социального характера,возникновении военной угрозы; формирование представлений о роли гражданскойобороны и ее истории; знание порядка действий при сигнале «Внимание всем!»;знание об индивидуальных и коллективных мерах защиты и сформированностьпредставлений о порядке их применения;3) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственногоотношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; овладениезнаниями об истории возникновения и развития военной организации государства,функции и задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, знаниеособенностей добровольной и обязательной подготовки к военной службе;4) сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общемустройстве стрелкового оружия;



5) овладение основными положениями общевоинских уставов ВооруженныхСил Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностейвоинской службы;6) сформированность представлений о культуре безопасностижизнедеятельности, понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знаниеуниверсальных правил безопасного поведения, готовность применять их напрактике, используя освоенные знания и умения, освоение основ проектированиясобственной безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных исоциальных рисков;7) знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасногоповедения в быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умениеприменять их в поведении;8) сформированность представлений о порядке действий при возникновениичрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе;умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки ипринимать обоснованные решения в опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетомреальных условий и возможностей;9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первуюпомощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружныхкровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмахразличных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; сформированностьсоциально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни,исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иноговреда собственному здоровью и здоровью окружающих;10) сформированность представлений о правилах безопасного поведения всоциуме, овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов,манипулятивном поведении, умения распознавать опасные проявления иформирование готовности им противодействовать;11) сформированность представлений об информационных и компьютерныхугрозах, опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного поведения винформационном пространстве и готовность применять их на практике;12) освоение знаний об основах общественно-государственной системыпротиводействия экстремизму и терроризму; сформированность представлений обопасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическуюдеятельность, умение распознавать опасности вовлечения; знания правилбезопасного поведения при угрозе или в случае террористического акта;13) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыковличного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;14) понимание роли государства в обеспечении государственной имеждународной безопасности, обороны, в противодействии основным вызовамсовременности: терроризму, экстремизму, незаконному распространениюнаркотических средств.



Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечиваетсяпосредством включения в указанную программу предметных результатов освоениямодулей ОБЗР:Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитиеличности, общества, государства»:объяснять значение Конституции Российской Федерации;раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции РоссийскойФедерации, пояснять их значение для личности и общества;объяснять значение Стратегии национальной безопасности РоссийскойФедерации, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля2021 г. № 400;раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальнойбезопасности», приводить примеры;раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам иисточникам возникновения, приводить примеры;раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайныхситуациях;перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризоватьроль гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военногохарактера;выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Вниманиевсем!»; изучить средства индивидуальной и коллективной защиты населения,вырабатывать навыки пользования фильтрующим противогазом;объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации;характеризовать современное состояние Вооружённых Сил РоссийскойФедерации;приводить примеры применения Вооружённых Сил Российской Федерации вборьбе с неонацизмом и международным терроризмом;раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»;раскрывать содержание подготовки к службе в армии.Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основывоенных знаний»:иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных СилРоссийской Федерации;владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе;понимать необходимость подготовки к военной службе по основнымнаправлениям;осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе врешении комплексных задач;иметь представление о составе, предназначении видов и родов ВооруженныхСил Российской Федерации;понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации насовременном этапе;



понимать значимость военной присяги для формирования образа российскоговоеннослужащего – защитника Отечества;иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники;иметь представление о классификации видов вооружения и военной техники;иметь представление об основных тактико-технических характеристикахвооружения и военной техники;иметь представление об организационной структуре отделения и задачахличного состава в бою;иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащитывоеннослужащего;знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты;иметь представление о вооружении отделения и тактико-техническиххарактеристиках стрелкового оружия;знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат;знать историю создания уставов и этапов становления современныхобщевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации;знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значениедля повседневной жизнедеятельности войск;понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах РоссийскойФедерации;иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношенияхвоеннослужащих;понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения;различать воинские звания и образцы военной формы одежды;иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении;понимать принципы достижения воинской дисциплины;уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины;знать основные положения Строевого устава;знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю;знать строевые приёмы на месте без оружия;выполнять строевые приёмы на месте без оружия.Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасностижизнедеятельности в современном обществе»:характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека;раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культурабезопасности жизнедеятельности»;классифицировать и характеризовать источники опасности;раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения;моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи;объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций;объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайнуюситуацию;приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их;раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайныхситуациях.



Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»:объяснять особенности жизнеобеспечения жилища;классифицировать основные источники опасности в быту;объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выборапродуктов питания;характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения;характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии;иметь навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае,если разбился ртутный термометр;раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевыхотравлений;знать правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасныхдействий при отравлениях, промывании желудка;характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения;знать правила безопасного обращения с инструментами;знать меры предосторожности от укусов различных животных;знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах,переломах, растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных,кровотечениях;владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки;владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасныхдействий при обращении с газовыми и электрическими приборами;владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасныхдействий при опасных ситуациях в подъезде и лифте;владеть правилами и иметь навыки приёмов оказания первой помощи приотравлении газом и электротравме;характеризовать пожар, его факторы и стадии развития;объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать ихвозможные последствия;иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, влифте;иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения,оказания первой помощи;знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан вобласти пожарной безопасности;знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядоквзаимодействия с экстренным службами;иметь представление об ответственности за ложные сообщения;характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников вдом;характеризовать ситуации криминогенного характера;знать правила поведения с малознакомыми людьми;знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попыткепроникновения в дом посторонних;



классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системахжизнеобеспечения;иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системахжизнеобеспечения.Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»:знать правила дорожного движения и объяснять их значение;перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементыдороги;знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения;знать правила дорожного движения для пешеходов;классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов;знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения;иметь навыки безопасного перехода дороги;знать правила применения световозвращающих элементов;знать правила дорожного движения для пассажиров;знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств;знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающихустройств;иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайныхситуациях в маршрутных транспортных средствах;знать правила поведения пассажира мотоцикла;знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц,использующих средства индивидуальной мобильности;знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста;знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использованиявелосипеда;знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла;классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризоватьпричины их возникновения;иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортногопроисшествия;знать порядок действий при пожаре на транспорте;знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного,железнодорожного, водного, воздушного);знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта;иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различныхпроисшествиях на отдельных видах транспорта;знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмахв результате чрезвычайных ситуаций на транспорте;знать способы извлечения пострадавшего из транспорта.Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественныхместах»:классифицировать общественные места;характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах;знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;



уметь планировать действия в случае возникновения опасной иличрезвычайной ситуации;характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовкик посещению массовых мероприятий;иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массовогопребывания людей;иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку;иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновенияпожара;знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации изобщественных мест и зданий;знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений;характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера вобщественных местах;иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного иантиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциальноопасных) вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том числепри захвате и освобождении заложников;иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами.Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»:классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природногохарактера;характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи,насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и растения;иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикимиживотными, змеями, насекомыми и паукообразными;знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами ирастениями;характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядокподготовки к ним;иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании вприродной среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом икартой, обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналовбедствия;классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности;характеризовать факторы и причины возникновения пожаров;иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зонеприродного пожара;иметь представление о правилах безопасного поведения в горах;характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешниепризнаки и опасности;иметь представления о безопасных действиях, необходимых для сниженияриска попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при началеоползня;знать общие правила безопасного поведения на водоёмах;



знать правила купания, понимать различия между оборудованными инеоборудованными пляжами;знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде;иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущегочеловека летом и человека в полынье;знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду;характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности;иметь представление о безопасных действиях при наводнении;характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности;иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами;характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности;иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах;характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности;иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу;характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности;иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числепри попадании под завал;иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зонеизвержения вулкана;раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»;объяснять значение экологии для устойчивого развития общества;знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологическойобстановке (загрязнении атмосферы).Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний.Оказание первой помощи»:раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и ихсодержание, объяснять значение здоровья для человека;характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека;раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснятьпагубность вредных привычек;обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья;раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины ихвозникновения;характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний,выработать навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них;иметь представление о безопасных действиях при возникновениичрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия,пандемия);характеризовать основные мероприятия, проводимые государством пообеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуацийбиолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия,эпифитотия, панфитотия);раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать ихклассификацию;характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний;



иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний изащиты от них;знать назначение диспансеризации и раскрывать её задачи;раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»;объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека;иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способысаморегуляции эмоциональных состояний;раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание;знать состояния, требующие оказания первой помощи;знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение исостав аптечки первой помощи;иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях;характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего.Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»:характеризовать общение и объяснять его значение для человека;характеризовать признаки и анализировать способы эффективного общения;раскрывать приёмы и иметь навыки соблюдения правил безопасноймежличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе;раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения;раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития,факторы и причины развития;иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповыхконфликтов;характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешенияконфликтных ситуаций;иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта ибезопасных действий при его опасных проявлениях;характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны(медиатора);иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия,домашнее насилие и буллинг;характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения;раскрывать приёмы распознавания манипуляций и знать способыпротивостояния ей;раскрывать приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могутпричинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную илидеструктивную деятельность) и знать способы защиты от них;характеризовать современные молодёжные увлечения и опасности, связанные сними, знать правила безопасного поведения;иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомымилюдьми.Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационномпространстве»:



раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводитьпримеры информационных и компьютерных угроз;объяснять положительные возможности цифровой среды;характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета;знать общие принципы безопасного поведения, необходимые дляпредупреждения возникновения опасных ситуаций в личном цифровомпространстве;характеризовать опасные явления цифровой среды;классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, ихразновидностей;иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждениявозникновения опасных ситуаций в цифровой среде;характеризовать основные виды опасного и запрещённого контента вИнтернете и характеризовать его признаки;раскрывать приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета;характеризовать противоправные действия в Интернете;иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых дляснижения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки вразличные организации и группы);характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности;иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета,необходимых для снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивнуюдеятельность.Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействияэкстремизму и терроризму»:объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание,характеризовать причины, возможные варианты проявления и их последствия;раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризоватьих последствия;раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности впротиводействии экстремизму и терроризму;знать уровни террористической опасности и цели контртеррористическойоперации;характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность;иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения ибезопасных действий при обнаружении признаков вербовки;иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов,объяснять признаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действийпри их обнаружении;иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападениетеррористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт,наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства).Образовательная организация вправе самостоятельно определятьпоследовательность освоения обучающимися модулей ОБЗР.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ№п/п Наименование разделови тем учебногопредмета
Кол-вочасов Программное содержание Основные видыдеятельности учащихся

5 класс 34 часаМодуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»:1.1 Предмет ОБЗР. Сигнал«Внимание Всем!» 1 Роль и место предмета всистеме образования.Порядок оповещениянаселения о ЧС. Сигнал«Внимание всем!»;

Изучают сигнал и порядокдействия по нему

Итого по модулю 1Модуль 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»2.1 История создания ВСРФ 1 История создания ВС РФ Знакомятся с историейпоявления ВС, историейсоздания ВС РФ2.2 Строевая подготовка 2 Выполнение команд«Становись», «Равняйся»,«Смирно», «Вольно»Выполнение поворотов наместе. Движение строевымшагом.

Изучают и тренируютвыполнение команд«Становись», «Равняйся»,«Смирно», «Вольно»Выполнение поворотов наместе. Тренируютдвижение строевымшагомИтого по модулю 3Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»3.1 Опасности в жизничеловека 1 Опасная ситуация.Потенциальные опасностивозле вас.
Изучают определения,учатся распознаватьпотенциальные опасности3.2 Основные правилабезопасного поведенияв различных ситуациях

1 Формула безопасности.Национальные приоритетыРоссии в областибезопасности

Раскрывают смыслформулы безопасности.Изучают национальныеинтересы России вобласти безопасности3.3 Разновидности ЧС 1 Классификация ЧС помасштабам и причинамвозникновения
Раскрываютклассификацию ЧС помасштабам и причинамвозникновенияИтого по модулю 3Модуль 4 «Безопасность в быту»4.1 Среда обитаниячеловека 1 Город как источникопасности. Особенностижизни в городе и в селе
Изучают опасности вгороде. Сравниваютособенности жизни вгороде и в селе с точкизрения безопасности4.2 Службы спасения 1 Службы спасения, правилавызова и телефоны Изучают правила вызоваслужб спасения4.3 Безопасность на улице 1 Правила безопасногоповедения на улице Изучают правилабезопасного поведения наулице4.4 Безопасность дома 1 Опасности дома, пути их Изучают правила



преодоления. Правилаобращения сэлектроприборами, газом
пользованияэлектроприборами ибытовым газом4.5 Безопасность вподъезде и на игровойплощадке

1 Безопасность в лифте.Правила поведения наигровой площадке
Изучают правилабезопасного пользованиялифтом. Формулируютправила поведения наигровой площадке.4.6 Как вести себя припожаре 1 Действия при пожаре вквартире, на лестнице, набалконе
Изучают действия припожаре в квартире, налестнице, на балконеИтого по модулю 6Модуль 5 «Безопасность на транспорте»5.1 Понятие «дорога».Регулированиедорожного движения

1 Понятие «дорога».Регулирование дорожногодвижения
Знакомятся с основнымиположениями Правилдорожного движения,дорожными знаками иразметкой5.2 Правила поведенияпешехода на дороге 1 Правила поведенияпешехода на дороге Изучают правилаповедения пешехода5.3 Правила поведения дляпассажиров 1 Правила поведения дляпассажиров Изучают правилабезопасности в автобусе,трамвае, метро5.4 Если вы водительвелосипеда 1 Правила езды навелосипеде Изучают правилавождения велосипедаИтого по модулю 4Модуль 6 «Безопасность в общественных местах»6.1 Безопасность в толпе 1 Правила поведения в толпе Изучают правилаповедения в толпе6.2 Правила эвакуации изобщественных зданий 1 Правила эвакуации изобщественных зданий.План эвакуации
Изучают правилаэвакуации из зданий

6.3 Правила пользованиясистемамиавтоматическогооповещения

1 Правила пользованиясистемой автоматическогооповещения о пожаре
Изучают правилапользования системойавтоматическогооповещения о пожаре напримере школыИтого по модулю 3Модуль 7 «Безопасность в природной среде»7.1 Опасные природныеявления и их влияниена человека

1 Опасные природныеявления Знакомятся с признакаминаступления грозы,метели7.2 Правила поведения привозникновенииопасных природныхявлений

1 Правила действий пригрозе, метели, в гололед Изучают правилабезопасности при опасныхприродных явлениях
7.3 ЧС природногохарактера 1 Землетрясения, наводненияураганы. Правилаповедения при ихвозникновении

Изучают правилаповедения при стихийныхбедствиях.
Итого по модулю 3Модуль 8 « Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь»



8.1 Основные правилаоказания первойпомощи
1 Правила оказания первойпомощи. Когда вызывается«Скорая помощь»

Знакомятся споследовательностьюдействий при оказаниипервой помощи8.2 Первая помощь приожоге 1 Первая помощь при ожоге Знакомятся с алгоритмомдействий при ожоге8.3 Первая помощь приотравлениях 1 Первая помощи припищевых отравлениях,отравлениях угарным газом
Изучают алгоритмдействий при пищевыхотравлениях и отравленииугарным газом8.4 Первая помощь притравмах 1 Ушиб, ссадина. Перваяпомощь при ихвозникновении
Изучают алгоритмдействий при полученииссадины и ушибаИтого по модулю 4Модуль 9 «Безопасность в социуме»9.1 Как избежать контактасо злоумышленникамии криминальной средой

1 Понятие криминогеннаяситуация. Знакомятся сопределениями:«криминогеннаяситуация», «вор»,«грабитель», мошенник»9.2 Безопасность квартиры 1 Правила защиты квартирыот злоумышленников Изучают правила испособы защиты квартирыи имущества отзлоумышленниковИтого по модулю 2Модуль 10 «Безопасность в информационном пространстве»10.1 Что такоеинформационнаясреда?
1 Понятие информационнойсреды и информационнойбезопасности.

Изучают понятиеинформационной среды иинформационнойбезопасности10.2 Безопасноеиспользованиеинформационныхресурсов

1 Правила безопасногоиспользованияинформационных ресурсов
Знакомятся с правиламиинформационнойбезопасности

Итого по модулю 2Модуль 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:11.1 Что такое терроризм иэкстремизм? 1 Понятие терроризма иэкстремизма. Видатерроризма
Изучают определения

11.2 Правила безопасногоповедения при угрозе исовершении теракта
2 Признаки взрывногоустройства. Правилаповедения приобнаружении опасногопредмета. Действия призахвате в заложники

Изучают признакивзрывного устройства иалгоритм действий приего обнаружении.Изучают действия призахвате в заложникиИтого по модулю 3 6 класс – 34 часаМодуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»1.1 Предмет ОБЗР. Сигнал«Внимание Всем!»Оповещение населенияо ЧС мирного и

1 Роль и место предмета всистеме образования.Порядок оповешениянаселения о ЧС. Сигнал

Повторяют действия посигналу «Вниманиевсем!» изучают системуоповещения о ЧС мирного



военного времени «Внимание всем!»; и военного времениИтого по модулю 1Модуль 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»2.1 Строевая подготовка 2 Выполнение команд«Становись», «Равняйся»,«Смирно», «Вольно»Выполнение поворотов наместе. Движение строевымшагом. Перестроение.Движение строем.

Изучают и тренируютвыполнение команд«Становись», «Равняйся»,«Смирно», «Вольно»Выполнение поворотов наместе. Тренируютдвижение строевымшагом. Тренируютпорядок перестроения изодношереножного вдвухшереножный строй иобратно.Итого по модулю 2Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»3.1 Культура безопасностижизнедеятельности:основные понятия иопределения

1 Смысл понятий«опасность»,«безопасность», «риск»,«культура безопасностижизнедеятельности»;

Учатся раскрывать смыслпонятий «опасность»,«безопасность», «риск»,«культура безопасностижизнедеятельности»;Итого по модулю 1Модуль 4 «Безопасность в быту»4.1 Правила обращения сбытовой химией 1 Правила хранения иобращения с бытовойхимией
Изучают правилахранения и обращения сбытовой химией4.2 Правила обращения сбытовым инструментом 1 Правила безопасногоиспользования бытовогоинструмента
Знакомятся с правиламиобращения с бытовыминструментамиИтого по модулю 2Модуль 5 «Безопасность на транспорте»5.1 Правила безопаснойезды в наземномтранспорте

1 Правила безопасности приезде в автомобиле, поезде Изучают правилабезопасной езды вавтомобильном ижелезнодорожномтранспорте5.2 Правила безопасности вводном транспорте 1 Правила безопасности вводном транспорте.Действия прикораблекрушении

Изучают правилабезопасности припутешествии на морскомтранспорте5.3 Правила безопасностипри следованиивоздушнымтранспортом

1 Правила безопасности ввоздушном транспорте.Действия при аварийнойпосадке

Изучают правилабезопасности припутешествии навоздушном транспортеИтого по модулю 3Модуль 6 «Безопасность в общественных местах»6.1 Правила безопасногоповедения на массовыхмероприятиях
1 Правила безопасногоповедения на массовыхмероприятиях

Изучают правилаповедения на концертах,митингах и другихмероприятиях с большимколичеством людей



Итого по модулю 1Модуль 7 «Безопасность в природной среде»7.1 Правила подготовки квыходу на природу 1 Походная аптечка,разработка маршрута,необходимое снаряжение
Изучают правилаподготовки к походу,состав необходимогооборудования иснаряжения7.2 Ориентирование наместности 3 Ориентирование поместным предметам, покомпасу. Движение поазимуту

Учатся ориентироватьсяпо местным предметам, спомощью компаса
7.3 Правила проведенияпешего ивелосипедного походов

1 Правила проведенияпешего и велосипедногопоходов, режим движения,особенности передвиженияв горах

Изучают правилапроведения пешего ивелосипедного походов,режим движения,особенностипередвижения в горах7.4 Организация бивака 1 Выбор места бивака,правила разведениякостров, заготовка дров
Знакомятся с правиламивыбора места бивака,правилами разведениякостров, заготовки дров7.5 Виды костров 1 Виды костров, способыдобычи огня без спичек Изучают виды костров,способы добычи огня7.6 Автономноепребывание в природе 1 План спасения, подачасигналов бедствия Изучают способы подачисигналов бедствия7.7 Добыча и очистка воды 1 Способы очистки и добычиводы Изучают способы очисткиводы, учатсяизготавливать простейшиефильтры7.8 Добыча иприготовление пищи 1 Съедобные ягоды, грибы.Способы добычи иприготовления пищи
Изучают виды съедобныхрастений, правила испособы приготовленияпищиИтого по модулю 10Модуль 8 « Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь»8.1 Правила личнойгигиены в природныхусловиях

1 Правила личной гигиены вприродных условиях Изучают правила личнойгигиены в природныхусловиях8.2 Первая помощь приукусах насекомых 1 Первая помощь при укусахнасекомых Изучают действия приукусе насекомых.8.3 Первая помощь приукусах клещей и змей 1 Первая помощь при укусахклещей и змей Изучают правилаудаления клещей,действия при укусе змеи8.4 Лекарственныерастения и ихиспользование
1 Лекарственные растения иих использование Изучают лекарственныерастения и способы ихприменения8.5 Первая помощь прикровотечениях 2 Виды кровотечений. Перваяпомощь при них Знакомятся с видамикровотечений, учатсянакладывать жгут изакрутку8.6 Первая помощь притравмах конечностей 2 Первая помощь притравмах конечностей. Изучают первую помощьпри травмах конечностей,



Иммобилизация. способы иммобилизации8.7 Первая помощь притравме глаз 1 Первая помощь при травмеглаз Изучают правила оказанияпервой помощи притравме глаз. Учатсянакладывать повязки наглаза8.8 Первая помощь притепловом и солнечномударах
1 Первая помощь притепловом и солнечномударах

Изучают первую помощьпри тепловом и солнечномударе8.9 Первая помощь приотморожениях исолнечных ожогах
1 Первая помощь приотморожениях и солнечныхожогах

Изучают Первую помощьпри отморожениях исолнечных ожогахИтого по модулю 11Модуль 9 «Безопасность в социуме»9.1 правила безопасноймежличностнойкоммуникации икомфортноговзаимодействия вгруппе

1 Правила безопасноймежличностнойкоммуникации икомфортноговзаимодействия в группе

Знакомятся с правиламибезопасноймежличностнойкоммуникации икомфортноговзаимодействия в группеИтого по модулю 1Модуль 10 «Безопасность в информационном пространстве»:10.1 Компьютернаязависимость,игромания
1 Понятие о компьютернойзависимости, игромании Изучают способы защитыот игромании
1Итого по модулю 1Модуль 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:11.1 Уровнитеррористическойопасности и целиконтртеррористическойоперации;

1 уровни террористическойопасности и целиконтртеррористическойоперации;

Изучают уровнитеррористическойопасности и мероприятияпроводимые при ихвведении
Итого по модулю 1 7 класс – 34 часаМодуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»1.1 Предмет ОБЗР. Сигнал«Внимание Всем!»Оповещение населенияо ЧС мирного ивоенного времени

1 Роль и место предмета всистеме образования.Порядок оповещениянаселения о ЧС. Сигнал«Внимание всем!»;

Повторяют действия посигналу «Вниманиевсем!» изучают системуоповещения о ЧС мирногои военного времениИтого по модулю 1Модуль 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»2.1 Строевая подготовка 1 Повороты в движении Изучают и тренируютповороты в движении2.2 Огневая подготовка 3 Стрелковое оружие ВС РФ:АК-74 Изучают ТТХ и составныечасти АК-74, правиланеполной разборки исборкиИтого по модулю 4



Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»3.1 Классификация ЧСприродного характера 1 Классификация ЧСприродного характера Знакомятся склассификацией ЧСприродного характераИтого по модулю 1Модуль 4 «Безопасность в быту»4.1 Пожарная безопасностьв помещениях 1 Правила пожарнойбезопасности в помещениях Изучают правилапожарной безопасности4.2 Действия при пожарах 1 Действия при пожаре вквартире, на лестнице Изучают правиладействий при и пожаре4.3 Средствапожаротушения 1 Средства пожаротушения:огнетушители, вода, грунт.Правила их использовании
Изучают правилаиспользования подручныхсредств пожаротушения4.4 Электробезопасность вквартире 1 Электробезопасность.Правила эксплуатацииэлектроприборов
Изучают правилабезопасной эксплуатацииэлектроприборовИтого по модулю 4Модуль 5 «Безопасность на транспорте»5.1 Безопасность нажелезнодорожномтранспорте

1 Безопасность нажелезнодорожномтранспорте. Правилаповедения при пожаре впоезде, при крушении.«зацеперы»

Изучают правилаповедения при пожаре впоезде при крушении.

5.2 Безопасность в метро 1 Безопасность в метро Изучают правилабезопасного пользованияметрополитеномИтого по модулю 2Модуль 6 «Безопасность в общественных местах»6.1 Как избежать встречи спреступником? 1 Как избежать встречи спреступником на улице, вобщественном транспорте,с мошенником

Изучают правилабезопасности при встречес мошенниками,преступниками6.2 Как избежать встречи снаркоторговцем? 1 Как избежать встречи снаркоторговцем Изучают правилаповедения при встрече снаркоторговцемИтого по модулю 2Модуль 7 «Безопасность в природной среде»7.1 ЧС геологическогопроисхождения.Землетрясения
1 Понятие и причиныземлетрясения. Действияпри землетрясении

Знакомятся с причинамиземлетрясения. Изучаютдействия приземлетрясении7.2 ЧС метеорологическогопроисхожденияУраганы.
1 Причины возникновенияураганов Действия приураганах и в условияхсильных ветров

Знакомятся со шкалойБофорта. Изучаютдействия в условияхсильных ветров7.3 ЧС гидрологическогопроисхождения.Наводнения
2 Виды наводнений и ихмасштабы. Действиянаселения при наводнении

Знакомятся с видаминаводнений. Изучаютдействия принаводнениях.7.4 Природные пожары 1 Причины природных Знакомятся с причинами



пожаров Правилаповедения впожароопасный период.Действия при природномпожаре

природных пожаровИзучают правилаповедения впожароопасный период идействия при природномпожареИтого по модулю 5Модуль 8 « Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь»8.1 Эпидемии 1 Эпидемии. Правилаповедения при эпидемиях Изучают правилаповедения при эпидемиях8.2 Эпизоотии 1 Эпизоотии. Правилаповедения при эпизоотиях Изучают правилаповедения при эпизоотиях8.3 Эпифитотии 1 Эпифитотии. Правилаповедения при эпифитотиях Изучают правилаповедения приэпифитотиях8.4 Первая помощь приэлектротравме 1 Порядок действий приэлектротравме Изучают порядокдействий приэлектротравме8.5 Первая помощь прикровотечении 2 Способы временнойостановки кровотечений:пальцевое прижатиеартерий, давящая повязка

Изучают способывременной остановкикровотечений: пальцевоеприжатие артерий,наложение давящейповязки8.6 Первая помощь припереломах 2 Виды переломов. Перваяпомощь Знакомятся с видамипереломом. Изучаютправила оказаниямедпомощи припереломах8.6 Транспортировкапострадавших 1 Способы транспортировкипострадавших Изучают способытранспортировкипострадавшихИтого по модулю 8Модуль 9 «Безопасность в социуме»9.1 Стресс и стрессовыеситуации 1 Понятие о стрессе ипричинах возникновения.Стрессовые ситуации
Знакомятся с понятиямистресс и стрессоваяситуация. Изучаютпричины возникновениястресса.9.2 Как снизить влияниестресса 1 Способы преодолениястресса Изучают способыпреодоления стресса9.3 Конфликт и способыего преодоления 1 Конфликт и способы егопреодоления. Видыконфликтов
Знакомятся с видамиконфликтов и способамиих разрешения9.4 Безопасность всоциальных сетях 1 Безопасность в социальныхсетях. Социальныедеструктивные группы.
Узнают способыпротивостояниявовлечения вдеструктивные группыИтого по модулю 4Модуль 10 «Безопасность в информационном пространстве»10.1 Риски вредоносныхпрограмм и 1 риски вредоносныхпрограмм и приложений, их Учатся распознаватьвредоносные программы и



приложений, ихразновидностей; разновидностей; приложения

Итого по модулю 1Модуль 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:11.1 Как государствоборется с терроризмом? 1 Нормативная база поборьбе с терроризмом.Комплексный план поборьбе с терроризмом

Знакомятся сзаконодательной базой поборьбе с терроризмом
11.2 Особенностисовременноготерроризма

1 Основные особенностисовременного терроризма. Изучают особенностисовременного терроризма
11.3 Как не статьпособникомтеррористов?

1 Способы вовлеченияподростков втеррористическуюдеятельность. Уголовноезаконодательство затерроризм

Знакомятся со способамивовлечения подростков втеррористическуюдеятельность иответственностью затерроризмИтого по модулю 3 8 класс – 34 часаМодуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»1.1 Предмет ОБЗР. Сигнал«Внимание Всем!»Оповещение населенияо ЧС мирного ивоенного времени.

1 Роль и место предмета всистеме образования.Порядок оповещениянаселения о ЧС. Сигнал«Внимание всем!»; системаоповещение ОКСИОН

Повторяют действия посигналу «Вниманиевсем!» изучают системуоповещения о ЧС мирногои военного времени,знакомятся с системойОКСИОНИтого по модулю 1Модуль 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»2.1 Строевая подготовка 2 Повороты в движении Изучают и тренируютповороты в движении2.2 Огневая подготовка 3 Стрелковое оружие ВС РФ:АК-74 Изучают ТТХ и составныечасти АК-74, правиланеполной разборки исборки2.3 Тактическаяподготовка 2 Передвижение на поле боя Изучают и тренируютправила работы в«двойке». Тренируютнаступление группы наравнинной местности2.4 Инженернаяподготовка 1 Установка и снятиерастяжек, противотанковыхи противопехотных мин
Изучение правилустановки и снятия МВЗ

Итого по модулю 8Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 23.1 Классификация ЧСтехногенного характера 1 Классификация ЧСтехногенного характера Знакомятся склассификацией ЧСтехногенного характера3.2 Аварии и катастрофы 1 Определение аварий икатастроф. Их причины Знакомятся с понятиями«авария» и «катастрофа»,причинами их



возникновенияИтого по модулю 2Модуль 4 «Безопасность в быту»4.1 Действия при потереключей 1 Действия при потереключей Изучают порядокдействий при потереключей4.2 Правила употреблениелекарственныхпрепаратов
1 Правила употреблениялекарственных препаратов Изучают правилаупотребления лекарств

4.3 Правила вызоваэкстренных служб 1 Когда вызывается скораяпомощь. Что надо говоритьпри вызове экстренныхслужб. Телефоны

Изучают алгоритмывызова экстренных служб

4.4 Правила использованияэлектроприборов 1 Электробезопасность.Правила эксплуатацииэлектроприборов
Изучают правилабезопасной эксплуатацииэлектроприборов4.5 Правила действий припожаре в квартире, надачном участке, вавтомобиле

2 Правила действий припожаре в квартире, надачном участке, вавтомобиле

Изучают порядокдействий при пожарах

Итого по модулю 6Модуль 5 «Безопасность на транспорте»5.1 Безопасностьучастников дорожногодвижения
1 Положения правилдорожного движения.Регулирование дорожногодвижения. Сигналырегулировщика.

Знакомятся с основнымиположениями ПДД.Изучают способырегулирования дорожногодвижения и сигналырегулировщика.5.2 Безопасностьпешеходов на дороге 1 Безопасность пешеходов надороге Изучают правилаповедения пешеходов надороге, правилапередвижения групп.5.3 Безопасностьпассажиров 1 Безопасность пассажиров вобщественном транспорте. Изучают правилаповедения вобщественном транспорте5.4 Правила езды навелосипедах и другихсредствах мобильности
1 Оборудование и оснащениевелосипеда. ПДД длявелосипедистов иводителей мобильныхсредств

Изучают ПДД длявелосипедистов иводителей средств личноймобильности
5.4 ДТП, правила действийпри ДТП 1 Правила действий при ДТП Изучают алгоритмдействий при ДТП: еслисвидетель, если виновник,если пострадавший.5.5 Аварийные ситуации вобщественномтранспорте

2 Действия при аварии вавтобусе, троллейбусе,трамвае и метро
Изучают действия приавариях в общественномтранспортеИтого по модулю 7Модуль 6 «Безопасность в общественных местах»6.1 Безопасность напеременах и уроках 1 Безопасность на переменахи уроках Изучают Устав школы вчасти правил поведения вобразовательном



учреждении6.2 Безопасность напрактических занятиях 2 Безопасность напрактических занятиях похимии, физике, ОБЗР, науроках труда ифизкультуры

Изучают правилабезопасности напрактических занятиях науроках химии, физике,ОБЗР, труда ифизкультуры6.3 Действия приобрушении зданий исооружений
1 Действия при обрушениизданий и сооружений: выцелы, вас завалило, выранены

Изучают правиладействий при обрушениизданий и сооружений
6.4 Действия при ЧС врайоне школы 2 Действия при ЧС в районешколы Изучают алгоритмыдействий при ЧСразличного характера врайоне школыИтого по модулю 6Модуль 7 «Безопасность в природной среде»7.1 Основные правилабезопасного поведенияна водоемах вразличное время года

1 Основные правилабезопасного поведения наводоемах в различное времягода

Изучают правилаповедения на воде взимний и летний период.Правила спасенияутопающих.7.2 Аварии с выбросомАХОВ 2 Аварии с выбросом АХОВ.Основные АХОВиспользуемые натерриторииКалининградской области.Действия при Авариях наХОО

Знакомятся с основнымивидами АХОВ. Изучаютдействия при авариях наХОО

7.3 Аварии с выбросомрадиации 3 Опасности аварий свыбросом радиации.Классификациярадиационных аварий.Радиационно опасныеобъекты. Действия прирадиационных авариях.

Знакомятся склассификацией аварий свыбросом радиации.Изучают правиладействий при них ипорядок подготовки ипроведения эвакуации.7.4 Гидродинамическиеаварии 1 Гидродинамические аварии Изучают порядокдействий прикатастрофическомзатоплении7.5 Аварии с выбросомбиологических опасныхвеществ
1 Аварии с выбросомбиологических опасныхвеществ

Знакомятся с правиламиповедения при обсервациии карантине7.6 Аварии накоммунальныхсистемах
1 Аварии на водопроводах,системах отопления иканализации.Энергетические аварии.

Изучают правилажизнеобеспечения приавариях на коммунальныхсистемахИтого по модулю 9Модуль 8 « Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь»8.1 ЗОЖ и егосоставляющие 1 Здоровье, критерииздоровья, факторыопределяющие здоровье
Знакомятся с понятиями.Изучают факторыопределяющие здоровье



8.2 Факторы риска ЗОЖ 1 Факторы риска ЗОЖ Знакомятся с факторамириска ЗОЖ8.3 Инфекционные инеинфекционныезаболевания
1 Инфекционные инеинфекционныезаболевания.Классификация и причины.

Знакомятся с основнымивидами инфекционных инеинфекционныхболезней, путямизаражения и методамипрофилактики8.4 Вредные привычки иих профилактика 1 Вредные привычки и ихвлияние на здоровье Знакомятся с вреднымипривычками и правиламиих профилактики8.5 Первая помощьутопающим 1 Первая помощь при синеми бледным утоплением Изучают правила оказанияпервой медицинскойпомощи при утоплениях8.6 Первая помощи притерминальныхсостояниях
2 Правила проведения ИВЛ инепрямого массажа сердца Изучают порядокпроведения ИВЛ инепрямого массажасердца. Тренируют натренажерахИтого по модулю 7Модуль 9 «Безопасность в социуме»9.1 Средства коллективнойзащиты от ЧС 3 Средства коллективнойзащиты от ЧС и правилапользования ими

Изучают средстваколлективной защиты отЧС и правила пользованияими9.2 Манипуляция испособыпротивостояния ей
1 Манипуляция и способыпротивостояния ей. Изучают способыпротивостоянияманипуляторам9.3 Кибермашенники изащита от них 1 Кибермашенники и защитаот них Изучают способы защитыот кибермашеников

9.4 Правила действий приутрате платежнойкарты
1 Правила действий приутрате платежной карты Изучают алгоритмдействий при утере карты

Итого по модулю 6Модуль 10 «Безопасность в информационном пространстве»10.1 Вредоносныепрограммы мприложения
1 риски вредоносныхпрограмм и приложений, ихразновидностей;

Учатся распознаватьвредоносные программы иприложения
10.2 противоправныедействия в Интернете; 1 Противоправные действия винтернете Учатся распознаватьпротивоправные действияв интернете
10.3 правил цифровогоповедения, 1 правил цифровогоповедения, необходимыедля снижения рисков иугроз при использованииинтернета

Изучают правилаповедения необходимыедля снижения рисков иугроз при использованииинтернета10.4 Противостояние 2 Противостояние вербовки в Учатся противостоять



вербовки в организациичерез интернет организации через интернет вербовке в различныеорганизации черезинтернетИтого по модулю 5Модуль 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:11.1 основы общественно-государственнойсистемы, роль личностив противодействииэкстремизму итерроризму

2 Нормативная база поборьбе с терроризмом.Комплексный план поборьбе с терроризмом

Знакомятся сзаконодательной базой поборьбе с терроризмом

11.2 Уровнитеррористическойопасности
3 Уровни террористическойопасности, переченьмероприятий включенных вразличные уровни

Изучают уровнитеррористическойопасности, переченьмероприятий включенныхв различные уровни11.3 Алгоритмы действийпри террористическихугрозах
2 Уровни террористическойопасности, переченьмероприятий включенных вразличные уровни»

Изучают и тренируютуровни террористическойопасности, переченьмероприятий включенныхв различные уровниИтого по модулю 7 9 класс – 34 часаМодуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»1.1 Нормативно-правоваябаза в обеспечениибезопасности личностиобщества и государства

1 Нормативно-правовая базав обеспечениибезопасности личностиобщества и государства

Знакомятся сНормативно-правовойбаза в обеспечениибезопасности личностиобщества и государстваИтого по модулю 1Модуль 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»82.1 Строевая подготовка 2 Повороты в движении,движение строем Изучают и тренируютповороты в движении идвижение строем2.2 Огневая подготовка 3 Стрелковое оружие ВС РФ:АК-74, АК -12, гранаты ф-1, РГД-5, РОН,
Изучают ТТХ и составныечасти АК-74, правиланеполной разборки исборки правилаиспользования гранат2.3 Тактическаяподготовка 2 Передвижение на поле бояв составе отделения Изучают и тренируютправила работы в«двойке». Тренируютнаступление отделения наравнинной местности2.4 РХБЗ 1 Средства индивидуальнойзащиты органов дыхания икожи
Изучают средстваиндивидуальной защитыорганов дыхания и кожи.Тренируются ввыполнении нормативовИтого по модулю 8Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 23.1 Основные угрозы 1 Основные угрозы военной Знакомятся с основными



военной безопасностиРФ безопасности РФ, военныеблоки их состав военными угрозами длянашей страны3.2 Риски культурнойсреды и безопасность вдуховно-культурнойсфере

1 Риски культурной среды ибезопасность в духовно-культурной сфере
Изучают рискикультурной среды иправила безопасности вд у х о в н о - к у л ь т у р н о йсфереИтого по модулю 2Модуль 4 «Безопасность в быту»4.1 Приборы дляопределения вредныхвеществ в быту иправила их применения

2 Приборы для определениявредных веществ в быту иправила их применения:для измерения шума,радиации, чистоты воды.чистоты воздуха

Изучают правилаопределения уровнярадиации, загрязненияводы, воздуха ,уровняшума при помощиприборов4.2 Правилаиспользования,хранения средствбытовой химии

2 Правила использования,хранения средств бытовойхимии
Изучают правилаиспользования, хранениясредств бытовой химии

4.3 Действия при пожаре 2 Правила действий припожаре в квартире, надачном участке, вавтомобиле

Изучают порядокдействий при пожарах

Итого по модулю 6Модуль 5 «Безопасность на транспорте»5.1 Правила безопасногоповедения во всехвидах наземноготранспорта

2 Правила безопасногоповедения во всех видахназемного транспорта :автомобиль, поезд, метро

Знакомятся с правиламиповедения во всех видахназемного транспорта
5.2 Правила безопасногоповедения в воздушномтранспорте

2 Правила безопасногоповедения в воздушномтранспорте
Изучают правилаповедения в аэропорту, вполете5.3 Правила безопасногоповедения в морскомтранспорте

2 Правила безопасногоповедения в морскомтранспорте, преодолениеморской болезни, действияпри кораблекрушении

Изучают правилабезопасного поведения вморском транспорте,преодоление морскойболезни, действия прикораблекрушении5.4 Ответственностьнесовершеннолетних занарушения ПДД
1 Ответственностьнесовершеннолетних занарушения ПДД

Изучают ответственностьнесовершеннолетних занарушения ПДДИтого по модулю 7Модуль 6 «Безопасность в общественных местах»6.1 Права потребителя набезопасность товаров 1 Права потребителя набезопасность товаров Изучают правапотребителя6.2 Защита правпотребителя прииспользованииприобретённого товара

2 Защита прав потребителяпри использованииприобретённого товара
Изучают правапотребителя прииспользованииприобретённого товара6.3 Защита правпотребителя припродаже товара

1 Защита прав потребителяпри продаже товара Изучают правапотребителя при продажетовара



6.4 Защита правпотребителя привыполнении работ
2 Защита прав потребителяпри выполнении работ Изучают правапотребителя привыполнении работИтого по модулю 6Модуль 7 «Безопасность в природной среде»7.1 ЧС экологическогохарактера 1 Классификация ЧСэкологического характера Знакомятся склассификацией ЧСэкологического характера7.2 ЧС связанные сзагрязнениемлитосферы
2 Классификация ЧСсвязанных с изменением изагрязнением литосферы

Изучают причинывызывающие изменениелитосферы7.3 ЧС связанные сзагрязнениематмосферы
2 ЧС связанные сзагрязнением атмосферы Изучают причинывызывающие изменениеатмосферы7.4 ЧС связанные сзагрязнениемгидросферы
1 ЧС связанные сзагрязнением гидросферы Изучают причинывызывающие изменениегидросферы7.5 ЧС связанные сзагрязнением биосферы 1 ЧС связанные сзагрязнением биосферы Изучают причинывызывающие изменениебиосферы7.6 Правила поведения вместах снеблагоприятнойэкологическойобстановкой

2 Правила поведения вместах с неблагоприятнойэкологической обстановкой
Знакомятся со способамизашиты от вредныхвеществ при нахождениив местах снеблагоприятнойэкологиейИтого по модулю 9Модуль 8 «Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь»8.1 Общие правилаоказания первоймедицинской помощи

1 Общие правила оказанияпервой медицинскойпомощи
Знакомятся с понятиями.Изучают правила оказания1 МП8.2 Первая помощь примассовых поражениях 1 Первая помощь примассовых поражениях Изучают первую помощьпри массовых поражениях8.3 Первая помощь приотравлениях 1 Первая помощь припищевых отравлениях,отравлениях кислотами,наркотиками, алкоголем

Изучают алгоритмыдействий при пищевыхотравлениях, отравленияхкислотами, наркотиками,алкоголем8.4 Первая помощи припопадании инородноготела в дыхательныепути

1 Первая помощи припопадании инородного телав дыхательные пути
Знакомятся с действиямипри попаданииинородного тела вдыхательные пути.Тренируют на тренажереметоды удаленияинородного тела8.5 Первая помощи приожогах 1 Первая помощи приожогах: термическихсолнечных, кислотных
Изучают правила оказанияпервой медицинскойпомощи при ожогах8.6 Первая помощи притерминальныхсостояниях

2 Правила проведения ИВЛ инепрямого массажа сердца Изучают порядокпроведения ИВЛ инепрямого массажасердца. Тренируют на



тренажерахИтого по модулю 7Модуль 9 «Безопасность в социуме»9.1 Средства коллективнойзащиты от ЧС 3 Средства коллективнойзащиты от ЧС и правилапользования ими
Изучают средстваколлективной защиты отЧС и правила пользованияими9.2 Манипуляция испособыпротивостояния ей

1 Манипуляция и способыпротивостояния ей. Изучают способыпротивостоянияманипуляторам9.3 Кибермашенники изащита от них 1 Кибермашенники и защитаот них Изучают способы защитыот кибермашеников

9.4 Правила действий приутрате платежнойкарты
1 Правила действий приутрате платежной карты Изучают алгоритмдействий при утере карты

Итого по модулю 6Модуль 10 «Безопасность в информационном пространстве»10.1 Информационнаябезопасность 1 Информационнаябезопасность Изучают правилаинформационнойбезопасности10.2 Компьютернаяигромания 1 Понятие компьютернаяигромания. Способыпреодоления зависимости
Знакомятся с понятиемкомпьютерной игромании.Изучают способы ёпреодоления10.3 Деструктивноеповедение всоциальных сетях

1 Деструктивное поведение всоциальных сетях Знакомятся с понятием«Деструктивноеповедение в социальныхсетях»10.4 Как не стать жертвойкибербуллинга 2 Как не стать жертвойкибербуллинга Изучают способыпротиводействиякибербуллингуИтого по модулю 5Модуль 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:11.1 Терроризм – угрозанациональнойбезопасности России
1 Терроризм – угрозанациональной безопасностиРоссии

Знакомятся с понятиям«терроризм»,«экстремизм», их видами испособами вербовки11.2 Стратегиянациональнойбезопасности России
1 Стратегия национальнойбезопасности России Изучают Стратегиюнациональнойбезопасности России11.3 Комплексный планпротиводействияидеологии терроризма
1 Комплексный планпротиводействия идеологиитерроризма

Изучают Комплексныйплан противодействияидеологии терроризма РФ11.4 Правила поведения вразличных ситуацияхсвязанных сантитеррористическойбезопасностью

4 Правила поведения вразличных ситуацияхсвязанных сантитеррористическойбезопасностью:перестрелка на улице,

Изучают правилаповедения в различныхситуациях связанных сантитеррористическойбезопасностью:перестрелка на улице,



захват в заложники, звонкис угрозами, взрывоопасныйпредмет
захват в заложники,звонки с угрозами,взрывоопасный предметИтого по модулю 7
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