
КАК БЕЗОПАСНО ПЕРЕЙТИ ДОРОГУ?

ХОЧЕШЬ ПЕРЕЙТИ
ДОРОГУ?

Дойди до пешеходного
перехода!

ПЕРЕЕЗЖАТЬ ДОРОГУ НА ВЕЛОСИПЕДЕ
ПО «ЗЕБРЕ» НЕЛЬЗЯ. Слезь
с велосипеда и переходи дорогу,
держа его за руль

СМОТРИ ПО СТОРОНАМ, А НЕ
В ТЕЛЕФОН. Прежде, чем переходить
дорогу, посмотри налево, потом
направо и еще раз налево. Убедись,
что машины остановились, и только^
потом переходи!

'Г.

УБЕДИСЬ, ЧТО АВТОМОБИЛИ,
которые поворачивают
на перекрестке в твоем направлении,
ТЕБЯ ПРОПУСКАЮТ

ПРИОСТАНАВЛИВАЙСЯ
НА КАЖДОЙ ПОЛОСЕ
ДВИЖЕНИЯ. Убедись, что
на следующей полосе
тебя пропускают

ПЕРЕХОДИ ДОРОГУ ТОЛЬКО
НА ЗЕЛЕНЫЙ сигнал светофора!
На ЖЕЛТЫЙ и КРАСНЫЙ
переходить дорогу НЕЛЬЗЯ!
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Если к пешеходному переходу
приближается АВТОМОБИЛЬ
СПЕЦИАЛЬНЫХ СЛУЖБ С ВКЛЮЧЕННЫМИ
МИГАЛКАМИ И ЗВУКОВЫМ СИГНАЛОМ -
ОСТАНОВИСЬ. Пропусти транспорт
и только потом переходи дорогу



ПАМЯТКА ДОЯ РОДИТЕЛЕЙ

САМИ ЗНАЙТЕ И
ВЫПОЛНЯЙТЕ ПРАВИЛА

ДВИЖЕНИЯ.
БУДЬТЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ

ПРИМЕРОМ
ДИСЦИПЛИНИРОВАННОСТИ

НА УЛИЦЕ!!!

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ
Пикто пс может заменить родителей в вопросе
формировании у ребёнка днецнилнннрова иного
поведения на улице, соблюдение им правил безопасного
поведения.

В дошкольном возрасте ребенок должен усвоить:
-без взрослых па дорогу выходить нельзя
-неретадигь дороЕу нужно только но пешеходному
переходу, а если па перекрестке есть светофор, только па
eiu зеленый свет

-перед выходом на нроекжуго часть остановиться длн
наблюдения за дорошн, и ни в кием случае ее переходить
через неё, не убедившись в своей безопасности
-дорога предназначена только для машин, а тротуар
предназначен для пешеходов
-нельзя перебегать дорогу в пеустаповлепиом месте и
перед близко идущим транспортом

-никогда в присутствии ребенка не нарушайте правил
дорожного движения.

ПОМНИТЕ!

РЕБЕПОК УЧИТСЯ ЗАКОНАМ УЛИЦЫ, БЕРЯ
ПРИМЕР С

ВАС - РОДИТЕЛЕЙ- ОТ КАШЕЙ КУЛЬТУРЫ
ПОВЕДЕНИЯ ИЛ УЛИЦЕ, ОТ ВАШЕЮ
УВАЖЕНИЯ ПРАВИЛ ДОРОЖПОГО ДВИЖЕНИЯ
ЗАВИСЯТ ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ ВАШ ЕГО
РЕБЕНКА!



Правильный алгоритм
перехода дороги

4. Посмотри налево, направо и еще раз
налево, чтобы убедиться, что все автомо-
били остановились и уступают дорогу
пешеходам, что нет «запаздывающего»
транспорта, водители которого аремятся
«проскочить» светофор в последний
момент, и автомобилей, поворачивающих
под стрелку.

5. Убедившись в безопасности, начинай
переход. Переходи шагом, продолжая
наблюдать за дорожной обстановкой.

1Ф Подойдя к переходу, остано-
вись. Лучше останавливаться не
у самого края проезжей части,
на бордюрном камне, а на
полшага-шаг от него.

2. Сними наушники, убери
телефон в карман, чтобы ничто
не отвлекало тебя от дороги.
Сними или откинь назад капюш-
он, выгляни из-под зонта, чтобы
ничто не ограничивало тебе
обзор.

3. Дождись зеленого сигнала
пешеходного светофора (если
переход регулируемый)



юид

50 ЛЕТ а санка

Катание со снежных горок может стать
замечательным семейным отдыхом и
позволяет ощутить все прелести зимы.

Основные правила безопасности
в б карточках



юид

SO Л Е Т

а санка

Горка должна быть расположена

далеко от проезжей части!



юид

SO ЛЕТ

а санках

Прежде чем спуститься с горки

на санях, нужно узнать, что

находится у ее основания



юид

SO ЛЕТ

а санк

Убедитесь, что внизу нет деревьев,

забора и других препятствий



а санк

Аккуратнее! Скалистые и неровные

горки более травматичны
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юид

50 ЛЕТ

езопасно катаемс
а санка

Позаботьтесь о теплой одежде

и не забудьте про

световозвращающие элементы

Ч



юид

SO ЛЕТ

а санка

Если все условия соблюдены,
катайтесь с удовольствием!



юид

50 ЛЕТ гололед, чтобы не

А вы знаете, что есть животные, которые

прекрасно передвигаются по самым скользким

местам? Конечно, это пингвины. Предлагаем

вам поучиться технике безопасности именно

у этих животных.

Но сначала советуем вам с полной

ответственностью выбирать

зимнюю обувь. Обратите

внимание на обувь

с нескользящей подошвой.



юид

50 ЛЕТ гололед, чтобы не

Когда вы идете по скользкой поверхности,

постарайтесь перенести центр тяжести тела

на ту ногу» которой вы делаете шаг.

Именно так делают пингвины.



юид

50 ЛЕТ гололед, чтобы не

Слегка согните ноги, не напрягайте колени,

мельче шаг, наступая на всю подошву. Выглядит,

возможно, смешно, но зато действенно.

В гололед никогда не держите руки в карманах.



юид

50 ЛЕТ гололед, чтобы не

Если вы вдруг падаете, слегка разведите руки

в стороны и балансируйте. Помните, как делают

это пингвины?

Берегите колени, локти и особенно голову.

•



юид

50 ЛЕТ гололед, чтобы не

Помните, лучшая профилактика зимних
травм — это осторожность и осмотрительность!



юид

50 ЛЕТ а дороге, котору
пооошило

В наиболее снежные дни убедительно

просим вас обращать внимание на

обманчивость «пустынных» дорог.

Они не менее опасны, чем

оживленные.

Основные правила безопасности

в наших карточках. Сделайте репост,

чтобы не забыть важное!



юид

50 ЛЕТ а дороге, котору
порошило

1 . ! Все внимание на дорогу
2. Не спешите, переходите дорогу
только размеренным уверенным шагом

• I



юид

н тт 5* на дороге, котору

запорошило

3. При переходе дороги

прекратите разговаривать,

как бы интересна

не была тема беседы
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юид

50 ЛЕТ

ак ориентироватьс
а дороге, кото
апооошило?

4. Безопасный переход - только строго

поперек дороги. Никогда

не переходите дорогу наискосок



юид 1

50 ЛЕТ

ак ориентироватьс
а дороге, кото
апооошило?

5. Переходите дорогу, когда горит
зеленый сигнал светофора. Исключите
переход на красный или желтый сигнал
светофора



юид

50 ЛЕТ а дороге, котору
порошило

6. Обязательно носите на себе

световозвращатели, чтобы даже в

непогоду водители смогли вас увидеть.



юид ГЛ

50 ЛЕТ озвращающи
ементь

Световозвращающие элементы (СВЭ)

- это элементы, изготовленные

из специальных материалов, которые

обладают способностью возвращать

луч света обратно к источнику.



юид 1

50 ЛЕТ

ачем нужны свето
озвращаю
лементы

В свете фар автомобиля предметы

с такими элементами светятся ярким

белым цветом и делают того, кто их

носит, более заметным для водителей.

Это могут быть нашивки на верхне

одежде (такие обычно выполняют

в форме лент) и рюкзаках

брелоки на сумках и др.



юид 1

50 ЛЕТ

ачем нужны свето
озвращаю
лементы

При движении автомобиля с дальним

светом фар дистанция, на которой

пешеход со световозвращателями

становится виден, значительно

увеличивается

со 100 метров до 350 метров

Это даёт водителю 15-25 секунд

для принятия решения.



юид

50 ЛЕТ

ачем нужны свето
озвращаю
лементы

Если пешеход применяет свето-

возвращатель, то водитель автомобиля

способен увидеть пешехода на

расстоянии 150-200 метров.



юид 1

50 ЛЕТ

ачем нужны свето
озвращаю
лементы

Многие дети и взрослые знают, что

для безопасности на слабоосвещённых

улицах и в тёмное время суток

пешехода должно быть хорошо видно.

Особое внимание следует уделить

маленьким пешеходам. сое

Использование
световозвращателей снижает риск

наезда на пешехода на 65-80%


